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SERVICES D’AIDE A l’INSERTION 
PROFESSIONNELLE 

 

C’est quoi ? 

Ce sont des professionnels qui donnent des conseils 

pour progresser dans mon parcours professionnel. 

Ca s’appelle des chargés d’insertion. 

Certains services sont dans l’ESAT. 

Certains services sont à l’extérieur de l’ESAT. 

Il existe aussi des services publics pour l’emploi :  

Pole Emploi, Cap Emploi ou les Missions Locales. 

 

A quoi sert le service d’aide à l’insertion professionnelle ?  

Le service d’aide à l’insertion professionnelle peut me servir : 

- à progresser dans mon travail 

- à trouver un stage 

- à trouver un emploi 

- à trouver une formation 

- à rechercher des informations sur un métier 

- à avoir de l’aide pour écrire mon CV et ma lettre de motivation 

- à avoir de l’aide pour mes entretiens avec des employeurs 

 

Comment ça marche ? 

Je demande un rendez-vous avec un chargé d’insertion. 

J’explique mon parcours professionnel et ce que je veux faire. 

Il y a souvent plusieurs rendez-vous. 

Il me donne des conseils  

et m’aident pour mon projet professionnel. 

 

Qui contacter ? 

Je peux demander à mes référents à l’ESAT. 

Je peux avoir des informations à Pole Emploi ou Cap Emploi 

 


