C’est quoi ?
Ce sont des informations au sujet de tous les métiers qui existent.

Elles disent par exemple :
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A quoi ¢a sert I'information sur les métiers ?
Avoir des informations sur les métiers peut me servir :

- a mieux connaitre la réalité d’'un métier

- asavoir sijai les compétences pour faire ce métier

- asavoir si je dois faire une formation pour faire ce métier.

Comment ¢a marche ?

Pour avoir des informations sur les métiers, je peux :
- me renseigner sur Internet

Par exemple :

https://www.studyrama.com/formations/fiches-metiers

https://www.pole-emploi.fr/candidat/decouvrir-le-marche-du-travail/les-fiches-metiers.html

https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers

- me renseigner sur dans les CIO
Les CIO c’est les Centres d’Information et d’Orientation.

Je peux voir ou sont les CIO sur le site internet : https://mon-
administration.com/cio/bourgogne-franche-comte/

- aller poser des questions a quelqu’un qui fait ce métier

Qui contacter ?

Je peux demander a mes référents a 'ESAT.

Je peux demander a un service d’aide a l'insertion professionnelle.
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