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Liste des questions à se poser avec mon ESAT pour m’aider dans mon projet 

 

 L’ESAT m’aide à réfléchir à mon projet professionnel Idées d’amélioration ? 
- Je suis toujours présent lors des réunions qui parlent de mon projet professionnel 

 
- L’ESAT me demande toujours mes envies et mes besoins pour mon projet professionnel 

 
- J’ai un entretien pour parler de mon projet professionnel au moins une fois par an 

 

 

 

 L’ESAT m’aide à dire ce qu’il faut faire mon projet professionnel  Idées d’amélioration ? 
- L’ESAT m’aide à organiser les étapes pour mettre en place mon projet professionnel 

 
- L’ESAT m’explique comment il va m’aider dans ces étapes 

 
- Je donne toujours mon accord en ce qui concerne mon projet professionnel 

 

 

 

 L’ESAT m’aide à savoir ce qu’il va se passer pour mon projet professionnel Idées d’amélioration ? 
- J’ai des dates pour savoir quand mon projet professionnel va se faire 
 
- J’ai un document pour me montrer où en est mon projet 
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 L’ESAT m’aide à savoir qui peut m’aider dans mon projet professionnel Idées d’amélioration ? 
- Je sais qui va m’aider à l’ESAT pour mon projet professionnel 
- Je peux lui demander des informations si besoin. 

 
- Je sais qui va s’occuper de moi selon les étapes à faire 

 
- Je connais les services en dehors de l’ESAT qui peuvent m’aider dans mon projet 

professionnel 
 

 

 

L’ESAT m’aide à voir où sont mes points forts et où je dois m’améliorer pour pouvoir faire 
mon projet professionnel 

Idées d’amélioration ? 

- L’ESAT fait une évaluation de mes compétences  
 
- Je peux voir sur un document ma progression depuis que je suis à l’ESAT  

 
- Je peux voir où je dois m’améliorer 

 
- Je peux voir les difficultés qui pourraient bloquer mon projet 

 
- Je peux voir les choses qu’on peut faire pour m’aider et pour adapter mon travail  

 

 

 

 L’ESAT m’explique les projets que je peux faire à l’intérieur de l’ESAT Idées d’amélioration ? 
- Je connais les possibilités pour évoluer dans mon atelier 

 
- Je connais les autres activités de l’ESAT et comment je peux y aller  

  
- Je connais les possibilités d’aller sur d’autres ateliers. 

 
-  
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 L’ESAT m’explique les projets que je peux faire à l’extérieur de l’ESAT Idées d’amélioration ? 
  

- Je connais les activités des autres ESAT qui peuvent m’intéresser 
 

- Je sais ce qu’il faut faire pour aller dans un autre ESAT 
 

- Je sais s’il y a des possibilités pour travailler en milieu ordinaire. 
Par exemple des prestations à l’extérieur, des mises à disposition, des stages, … 
 

- Je sais comment voir des offres d’emploi en milieu ordinaire 
 

- J’ai des informations sur les métiers qui m’intéressent  
 

 

 

 

 L’ESAT discute des projets professionnels avec le CVS Idées d’amélioration ? 
- Le CVS est informé des possibilités d’évoluer dans l’ESAT et en dehors de l’ESAT 

 
- Le CVS est informé si des personnes sont sortis de l’ESAT en milieu ordinaire 

 

 

 


