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PROJET PERSONNALISE 
 

C’est quoi ? 

Chaque année, j’ai une réunion avec des professionnels de l’ESAT 

pour parler de mes projets dans le travail. 

Le projet personnalisé est écrit dans mon dossier.  

On peut en parler plusieurs fois par an si j’en ai besoin. 

 

A quoi sert le Projet Personnalisé ?  

C’est une réunion pour moi.  

Cette réunion peut servir à :  

- faire le point sur mon travail, et sur mes capacités 

- parler de mes envies pour le futur 

- décider de ce que je peux faire pour mon projet  

et ce que les professionnels peuvent faire pour m’accompagner 

 

Comment ça marche ? 

Je parle de mes projets avec les professionnels qui m’accompagnent. 

Ils répondent à mes questions  

et me donnent des conseils. 

Ils peuvent faire des recherches pour m’aider dans mon projet 

par exemple faire un stage. 

On écrit dans mon dossier ce que je dois faire pour mes projets  

et ce que les professionnels doivent faire. 

 

Qui contacter ? 

Je peux demander à mes référents à l’ESAT. 

Je peux aller sur ce site Internet : https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/emploi/les-
passerelles-vers-le-milieu-ordinaire#elaborer-son-projet-personnalise 


