C’est quoi ?

Faire des formations permet d’apprendre des nouvelles choses.
Les formations permettent d’avoir une attestation

qui dit que j'ai été formé.

Les formations peuvent donner un dipléme.

A quoi sert la formation ?
La formation peut me servir :
- aprogresser dans mon travail
- am’adapter a de nouvelles fagons de travailler
- aapprendre un nouveau métier.
Par exemple :
- apprendre des normes d’hygiéne
- travailler en toute sécurité
- devenir menuisier
- connaitre les gestes de secours

- passer le permis

Comment ¢a marche ?

Je peux faire des formations dans mon ESAT ou en dehors de I'ESAT.
Une personne extérieure a 'ESAT fait la formation.

Les formations se font avec plusieurs personnes de mon ESAT

ou avec des personnes différentes de mon ESAT.

Pour faire une formation pendant mon temps de travail
il faut que 'ESAT soit d’accord.
Qui contacter ?

Je peux demander a mes référents a 'ESAT.

Je peux regarder les formations sur www.moncompteformation.gouv.fr

Je peux contacter des centres de formation
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