
Lutter contre les violences  
et les maltraitances

Axe 2

Partie 1 · Catalogue des formations 

Handicap

Internet et réseaux sociaux :  
mieux les utiliser et se protéger 

OBJECTIFS 

À la fin de la formation, vous saurez :
	• faire une recherche simple sur internet et accéder à un site ou une application utile
	• identifier les informations personnelles à ne pas partager
	• reconnaître les risques et savoir quoi faire pour se protéger et adopter une réaction 

adaptée

CONTENU

	• Utiliser internet dans la vie quotidienne
	• Protéger ses données personnelles
	• La malveillance sur internet : les principaux dangers 
	• Comprendre les réseaux sociaux
	• Le savoir-être sur internet
	• Réagir en cas de problème
	• Les autres risques : addictions, cyberharcèlement, etc.

MODALITÉS

La journée est animée par un formateur
Il explique les choses simplement
Il utilise des jeux, donne des exemples et propose 
des activités pour mieux comprendre
Vous pouvez poser toutes vos questions
Vous participez à votre rythme

ÉVALUATION ET SUIVI

	• Vous signez une feuille de présence
	• Au début, le formateur regarde ce que vous savez déjà
	• Pendant la formation, le formateur vous accompagne pour apprendre
	• À la fin, vous dites si vous avez aimé la formation
	• Quelques mois plus tard, on vous redemande votre avis
	• À la fin, vous recevez un papier. Ce papier montre que vous avez suivi la formation

PUBLICS  

	› Pour qui ? Adolescents et adultes en 
situation(s) de handicap
	› Prérequis : Les participants doivent : 
	• Déjà utiliser internet, même de manière simple
	• Pouvoir utiliser, seul ou avec une aide, un 
téléphone, une tablette ou un ordinateur

	• Il n’est pas nécessaire de maîtriser les 
réseaux sociaux ou les démarches 
administratives en ligne

	› Accessibilité : Formation accessible aux 
personnes en situation(s) de handicap  
(Détails des modalités d’accompagnement page 80)

ORGANISATION  

	› Modalités : Intra-structure
	› Durée : 2 jours (12 h)
	› Groupe : 5 à 12 participants 
+ 1 professionnel de soutien souhaitable
	› Matériel nécessaire : Il est recommandé 
que chaque participant apporte, lorsque 
cela est possible, le téléphone, la tablette ou 
l’ordinateur qu’il utilise habituellement.
	› Intervenants : Pauline PAYRASTRE et  
Fabrice GAUTHERON 

TARIFS  

	› De 1 080 € à 1 520 €/jour en intra  
(Détails des conditions tarifaires et modalités 
d’inscription page 79)

POURSUIVRE VOTRE PARCOURS  

	› Mieux connaître mes droits

À DESTINATION DES PERSONNES ACCOMPAGNÉESINTRA
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