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OBJECTIFS 

À l’issue de la formation, les participants seront en capacité de :
	• Comprendre le rôle, les missions, les responsabilités et les limites du référent VIAS, 

ainsi que ses outils
	• Se positionner comme professionnel-ressource pour l’équipe, les personnes 

accompagnées et leurs proches
	• Créer les conditions d’un dialogue sur la vie affective et sexuelle (relation de 

confiance, cadre, confidentialité)
	• Sensibiliser et outiller le reste de l’équipe sur l’accompagnement de la vie intime, 

affective et sexuelle
	• Construire un plan d’action concret à mettre en œuvre dans son institution

CONTENU

	• Définition du référent VIAS : rôle, missions, place dans l’équipe et l’institution
	• Exercice d’ancrage dans la posture de référent
	• Parler de sexualité : créer une relation de confiance et un cadre sécurisant
	• Animation et outils pédagogiques mobilisables
	• Mises en situation : demandes/réponses
	• Mise en application : élaboration d’un plan d’action pour son institution
	• Formule 3 jours – socle VIAS en amont : aspects psycho-sociaux et cadre juridique, 

travail sur les représentations (sexualité et vulnérabilité)

MODALITÉS

La formation alterne : 
	• Exercices sur les représentations
	• Travaux en sous-groupes
	• Analyse de situations apportées par les participants
	• Analyse de documents des stagiaires
	• Co-construction d’orientations et de pistes d’action

ÉVALUATION ET SUIVI

	• Feuille de présence
	• Évaluation du positionnement à l’entrée en formation
	• Évaluation de l’atteinte des objectifs selon les modalités de formation
	• Questionnaire de satisfaction à chaud et à froid
	• Certificat de réalisation

PUBLICS  

	› Pour qui ? Professionnels désignés ou 
souhaitant exercer la fonction de référent vie 
intime, affective et sexuelle (VIAS) 
	› Prérequis : Avoir suivi une formation VIAS 
(un justificatif est demandé pour valider 
l’inscription) 
	› Accessibilité : Formation accessible aux 
personnes en situation(s) de handicap 
(Détails des modalités d’accompagnement page 80)

ORGANISATION  

	› Modalités : Intra-structure et Inter-structures, 
le 21 mai 2027, au CREAI BFC à Ahuy (DIJON)
	› Durée : 1 jour (6 h)
	› Groupe : 5 à 15 participants  
+ 1 professionnel de soutien souhaitable
	› Intervenant(e) : Charles RIGAUX ou 
Dominique DUBOIS

TARIFS  

	› De 1 080 € à 1 520 €/jour en intra 
	› De 200 € à 280 €/jour/participant en inter   
(Détails des conditions tarifaires et modalités 
d’inscription page 79)

POURSUIVRE VOTRE PARCOURS  

	› Accompagner la vie intime, affective et 
sexuelle (VIAS) des personnes vulnérables
	› La vie intime, affective et sexuelle (VIAS)
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